CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de
dos competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccién con el
mundo fisico (CIMF) y la competencia social y ciudadana (CSC). El cuerpo humano
constituye una pieza clave en la interrelacién de la persona con el entorno y la educacion
fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar
fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, esta
materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos saludables
gue acompafiardn a los jévenes mas alla de la etapa obligatoria. Adema3s, aporta criterios
para el mantenimiento y mejora de la condicidn fisica, sobre todo de aquellas cualidades
fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por
otra parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades
fisicas realizadas en la naturaleza.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisiciéon de la
competencia social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un
medio eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacién, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la
organizacion de las actividades deportivas colectivas exigen la integracidon en un proyecto
comun, y la aceptacién de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo
normas democraticas en la organizacidon del grupo y asumiendo cada integrante sus
propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colaboran en la aceptacién de los cddigos de conducta propios de
una sociedad. La educaciéon fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de
autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se
otorga protagonismo al alumnado en aspectos de organizacién individual y colectiva de
jornadas vy actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de
actividades para la mejora de su condicion fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en
que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del
propio nivel de condicidn fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas
y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicién fisica y de ejecucion
motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica (CA). A la
apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento vy la
valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion
como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresidon de ideas o sentimientos
de forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizacidon de las posibilidades y
recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion de habilidades
perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y emocionales
propias de las actividades de la expresidon corporal. Por otro lado, el conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresidn corporal propias de otras culturas
ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural. En otro sentido,




esta materia estd comprometida con la adquisicién de una actitud abierta y respetuosa
ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el andlisis y la reflexion critica
ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en
él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender
(CAA) al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir
de un proceso de experimentacién. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de
regular su propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma
organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en
diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tdcticos que son generalizables para varias
actividades deportivas.

A la adquisicidn de la competencia en comunicacidn lingiiistica (CL) la materia contribuye,
como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del
vocabulario especifico que aporta.




