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Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. Actitud critica hacia
a las practicas fisicas con efectos negativos para la salud. El descanso y
la salud. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana. Fomento y practica de la higiene y los
habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas,
1. Salud y calidad de vida sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de la higiene postural
en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones. El calentamiento general y especifico. Las lesiones y el riesgo
potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-expresivas. Toma
de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el ambito de la
actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas. Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores
que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz. Efectos de
la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y
2. Condicion fisica y motriz ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un
enfoque saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud. Control de la
intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los
factores de la condicion fisica.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas. Habilidades
atléticas, carreras, saltos y lanzamientos. Fundamentos tacticos basicos y
reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicion y colaboracion-oposicion. Las fases del juego en los deportes
colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de colaboracion-oposicion seleccionadas. Estimulos que
influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion-
3.Juegos y deportes oposicion, para cumplir el objetivo de la accion. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reducidas de
juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y
predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador o espectadora. Respeto y
aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo. Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo
y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.







