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NTACHE N LA NATURALEZA

EL MAPA DE ORIENTACION. SU INTERPRETACIAN

HOJA DE DESCRIPCIAN DE CONTROLES: Es una tarjeta que proporciona informacion al corredor sobre las
caracteristicas de la prueba y de los controles (explicacion en la siguiente pagina).
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HoOJA DE DESCRIPCION DE CONTROLES

A B C D E F G H A Nuamero de control
I e = RGN e I o + B Cddigo de control
l | . T J C Cual entre objetos
X i ; similares
e ' 225 . \\ ‘aun’ | | x4 < % D Elemento del control
— I 0 -1 i E Apariencia
Tl AT o 4 _J~—= F Dimensiones /
Combinaciones
G Localizacién de la baliza
H Otra informacion
IOF Event Example Ejemplo de Descripcion de Controles para evento IOF
M45, M50, W21
5 = ::Lm 20m| Categorias: M45, M50, W21 (H45, H50, D21)
Recorrido n° 5 Longitud 7.6 Km. Desnivel 210m.
> / A Salida Unién carretera y muro
Ll < 1 101 Curva de pantano estrecho
2 214\ A i 2 212 Piedra del noroeste, de 1 m. de altura
3 13# ’&ﬁ‘ = 3 135 Entre vegetaciones espesas
4 24d”| e €) 4 246 Depresion del centro, parte este
5 164 —|[ ] O 5 164 Ruina del este, patte oeste
O——— 120 —> Ruta sefializada 120m. desde el control
6fieg 7NN [ 6 185 Muro de pied.ra en ruinas, esquina sureste (fuera)
7hre ||= 5 7 178 Espolon, al pie noroeste '
8 a7 =|m = L 89114079(éortadc(>i de arr’lba, 2m. de alto, al pie
9 fog VAVZ ruce de caminos
O 250 ——>0

Cerides, O ctawin Drocibecy

Ruta senalizada 250m de dltimo control a meta

LA TARJETA DE CONTROL
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Es donde vamos a ir apuntando los cédigos de control que hallemos.

El control tiene una pinza con dientes perforantes de distintas formas, la cual
deberemos usar e la casilla correspondiente.

Hay tarjeta de reserva en el propio mapa. Son los cuadrados senalados

como R1-R2-R3-R4-R5.
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Al Pie
Al norte, en el exterior
En el borde noroeste
Interior &ngulo oeste
Exterior angulo suroeste
Al sur, en el interior
Al pie sureste

En el extremo este
Arriba

Abajo

Sobre

Entre

En la curva

Talud

Pedrera

Muro de tierra
Terraza
Saliente
Arista
Hondonada
Barranco
Canal seco
Colina
Monticulo
Cuello
Depresion
Depresion pequena
Agujero
Escarpado

Roca viva
Cueva, gruta
Roca

Zona rocosa
Pedregal

Grupo de piedras

Pista o carretera

Camino

Pista de esqui, cortafuegos
Muro de piedra

Cercado

Puente

Construccion

Ruinas

Torre

Linea eléctrica

Poste eléctrico
Campo

Terreno parcialmente
boscoso

Rincon del bosque

Claro c Y )
T

Espesor [
- p—

Zona de drboles talados0
Ny

Limite de vegetacion

Bosquecillo

Seto, valla de pinchos

Valla, empalizada




ORIENTACION CON MAPA Y BRUJULA

LA BRUJULA

Norte
magnetico Norte verdadero

N /

S o
~X"" Inclinacion
-
magnetica

La brajula mas basica de
orientacion tiene esta forma:

Su mecanismo consiste en una aguja que gira sobre el eje. El
Campo magnético de la Tierra ejerce una influencia y logra orientarla en
una direccién norte-sur, muy aproximada a la orientacion geografica. Por
eso se habla de un Norte Geografico y un Norte Magnético.

La diferencia en grados entre el Norte Geografico y el Norte
Verdadero se llama declinacién magnética y cambia segun el lugar de la
Tierra y segun el paso de los afios. En nuestro pais es casi nula, aunque en
algunos paises llega hasta 5°.

La esfera de la brujula esta dividida, en correspondientes a los grados de
una circunferencia grados sexagesimales: 0° y 360° equivalen al norte, al

Este 90°, al Sur 180° y al Oeste ("W" en algunas brdjulas) equivalen a
270°.
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Plataforma Ba=e
Flecha Horte
Limbo

Escala

Flecha de direccidn

Lente de aumento
Agua imantada

P ELE R

Lineas auxiliares
de direccion
9 Lineas Horte-Sur

Para orientar la bruajula, se
debe colocar en posicién horizontal y hacerla girar de modo que la parte que corresponde al
Norte en la aguja, (generalmente se le representa pintandola de rojo 6 se la confecciona con
forma de punta de flecha) de tal modo que coincida con la parte de la esfera (de la brdjula) en
que el norte esté marcado como tal (0°). Hecho esto se tomara, la lectura en direccion

deseada.
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(1) Se pone la brujula entre nosotros
y el objeto o lugar de donde
queremos tomar el rumbo. A >
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4) Sin mover la brgjula procedemos { y
a tomar la lectura deseada.
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LA BRUJULA DE ORIENTACION

ALGUNDOS CONSEJOS

Los objetos metalicos y las conducciones eléctricas de alta
intensidad cercanos a la brajula pueden perturbar su
funcionamiento. Los campos magnéticos pueden incluso en
determinadas circunstancias invertir la polaridad.

Por eso ala hora de usar la brdjula hay que tener atencion de hacerlo
unos cuantos metros separados de objetos como vehiculos, alambradas,

vallas metalicas, postes metalicos, conducciones de electricidad
importantes, etc.

ORIENTACIAN CON MAPA

N a. Ajustar el angulo de direccion N = 0°,

L~

b. Colocar la brijula en direccion norte a lo largo de la red de
cuadricula N-S sobre el mapa.

e

N\

c. Girar el mapa con la brdjula hasta que la punta N de la
aguja quede entre las marcaciones del norte.
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Determinacion de la direccion de marcha en el mapa:
o Este es el método mds usado para orientarse con la brijula ya que es rapido y

¢ficaz. Consiste en averiguar primero el rumbo y después apuntar y avanzar
tomando referencias en el terreno, pero para ello es preciso saber donde nos encontramos.
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a. Colocar la brajula sobre el mapa con un canto [\.]
lateral sobre la recta que une la posicion actual A y el
punto de destino B. La flecha direccional debe apuntar
hacia el destino B.

b. Girar la capsula de la brgjula hasta que las
lineas N-S de la capsula estén ubicadas paralelamente a

la red de cuadricula N-S del mapa.

c. Levantar la brgjula y apuntar,
orientando la brgjula hasta que la aguja que
indica el N coincida con la marca de Nortte;
entonces en esta direccion seleccionar puntos
destacados del terreno como referencia.
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Determinacion de un punto visible en el terreno:

a. Apuntar con la brajula el punto a determinar y ajustar el angulo de direccion
girando la capsula de la brajula (ubicar las marcaciones del Norte de la capsula sobre el Norte
de la aguja).

b. Marcar en el mapa la posicion actual propia.
c. Colocar la brajula sobre el mapa, arrimar el canto anterior de la deslizadora al punto

de la posicion actual, girar la brajula alrededor del punto de la posicion actual hasta que las
lineas N-S de la capsula estén paralelas a la red de cuadricula N-S del mapa.

d. El punto a determinar se encuentra en la linea generada por el canto lateral de la
brajula.
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