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El mapa de orientación. Su interpretación 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema V             Orientación en la naturaleza 

 

leyenda 

   
  Expresión mediante dibujos, 
colores y texto tipificados 
internacionalmente de los 
elementos del plano. 
 

Ü Verde: vegetación. 
Cuanto más oscuro, 
más densa es. 

Ü Azul: agua: ríos con 
una línea, lagos con 
un círculo o elipse. 

Ü Negro: cosas hechas 
por el hombre: casa, 
camino, raíles… 

Ü

 

   escala: la relación de reducción entre la realidad del terreno y su representación plana. 
    1:10.000 quiere decir que 1cm. en el plano son 10.000cm. en la realidad (10.000cm=100m.) 

 

relieve 

  Se representa mediante cuatro 
elementos. Aquí veremos 2. 

Ü Las curvas de nivel: son 
líneas imaginarias que 
unen diferentes puntos de 
la superficie a la misma 
altura. Las más gruesas se 
denominan curvas maestras 
y suelen cortarse en algún 
punto indicando la altura 
en números como guía, las 
demás líneas constituyen 
las curvas intercaladas. Son 
de color marrón 

La equidistancia es la diferencia 
de altitud entre dos curvas 
contiguas, En este mapa, como 
ves, la equidistancia es de 5m. 

Ü Las cotas: se representan 
mediante un punto de 
negro que indica la altura 
de un punto sobresaliente 
o importante. 

 

Baliza (control) 

   

  Señala el lugar donde se 
encuentra un código de 
control. Es un cuadrado 
naranja y blanco en la 
realidad. 
 
 
El punto de salida se 
representa con un triángulo 

 

Hoja de descripción de controles: Es una tarjeta que proporciona información al corredor sobre las 
características de la prueba y de los controles (explicación en la siguiente página). 
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Hoja de descripción de controles 
 
 
A Número de control 
B Código de control 
C Cuál entre objetos 
similares 
D Elemento del control 
E Apariencia 
F Dimensiones / 
Combinaciones 

       G Localización de la baliza 
          H Otra información 

Ejemplo de Descripción de Controles para evento IOF 

Categorías: M45, M50, W21 (H45, H50, D21) 
Recorrido nº 5 Longitud 7.6 Km. Desnivel 210m. 
Salida Unión carretera y muro 
1 101 Curva de pantano estrecho 
2 212 Piedra del noroeste, de 1 m. de altura 
3 135 Entre vegetaciones espesas 
4 246 Depresión del centro, parte este 
5 164 Ruina del este, parte oeste 
Ruta señalizada 120m. desde el control 
6 185 Muro de piedra en ruinas, esquina sureste (fuera) 
7 178 Espolón, al pie noroeste 
8 147 Cortado de arriba, 2m. de alto, al pie 
 9 109 Cruce de caminos 
 
Ruta señalizada 250m de último control a meta 
 

La tarjeta de control 

 

 

 

 

Es donde vamos a ir apuntando los códigos de control que hallemos. 
El control tiene una pinza con dientes perforantes de distintas formas, la cual 
deberemos usar e la casilla correspondiente. 

Hay tarjeta de reserva en el propio mapa. Son los cuadrados señalados 
como R1-R2-R3-R4-R5. 

En la curva 
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Orientación con mapa y brújula 

La Brújula  

Su mecanismo consiste en una aguja que gira sobre el eje. El 
Campo magnético de la Tierra ejerce una influencia y logra orientarla en 
una dirección norte-sur, muy aproximada a la orientación geográfica. Por 
eso se habla de un Norte Geográfico y un Norte Magnético.  

La diferencia en grados entre el Norte Geográfico y el Norte 
Verdadero se llama declinación magnética y cambia según el lugar de la 
Tierra y según el paso de los años. En nuestro país es casi nula, aunque en 
algunos países llega hasta 5°.  

La esfera de la brújula esta dividida, en correspondientes a los grados de 
una circunferencia grados sexagesimales: 0° y 360° equivalen al norte, al 
Este 90°, al Sur 180° y al Oeste ("W" en algunas brújulas) equivalen a 
270º. 

   

La brújula más básica de 

orientación tiene esta forma: 

 

 

 

 

Para orientar la brújula, se 
debe colocar en posición horizontal y hacerla girar de modo que la parte que corresponde al 
Norte en la aguja, (generalmente se le representa pintándola de rojo ó se la confecciona con 
forma de punta de flecha) de tal modo que coincida con la parte de la esfera (de la brújula) en 
que el norte esté marcado como tal (0°). Hecho esto se tomará, la lectura en dirección 
deseada.  

(1) Se pone la brújula entre nosotros 
y el objeto o lugar de donde 
queremos tomar el rumbo.  

(2) El Norte impreso en la base debe 
coincidir con el indicado por la 
aguja. La brújula ya está orientada.  

4) Sin mover la brújula procedemos 
a tomar la lectura deseada.  
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La brújula de orientación 

Algunos consejos 

Los objetos metálicos y las conducciones eléctricas de alta 

intensidad cercanos a la brújula pueden perturbar su 
funcionamiento. Los campos magnéticos pueden incluso en 

determinadas circunstancias invertir la polaridad. 

Por eso a la hora de usar la brújula hay que tener atención de hacerlo 
unos cuantos metros separados de objetos como vehículos, alambradas, 
vallas metálicas, postes metálicos, conducciones de electricidad 
importantes, etc. 

 

Orientación con mapa 

a. Ajustar el ángulo de dirección N = 0º. 

b. Colocar la brújula en dirección norte a lo largo de la red de 
cuadrícula N-S sobre el mapa.  

c. Girar el mapa con la brújula hasta que la punta N de la 
aguja quede entre las marcaciones del norte. 

 
Determinación de la dirección de marcha en el mapa: 
Este es el método más usado para orientarse con la brújula ya que es rápido y 
eficaz. Consiste en averiguar primero el rumbo y después apuntar y avanzar 

tomando referencias en el terreno, pero para ello es preciso saber donde nos encontramos.  

a. Colocar la brújula sobre el mapa con un canto 
lateral sobre la recta que une la posición actual A y el 
punto de destino B. La flecha direccional debe apuntar 
hacia el destino B. 

b. Girar la cápsula de la brújula hasta que las 
líneas N-S de la cápsula estén ubicadas paralelamente a 

la red de cuadrícula N-S del mapa. 

c. Levantar la brújula y apuntar, 
orientando la brújula hasta que la aguja que 
indica el N coincida con la marca de Norte; 
entonces en esta dirección seleccionar puntos 
destacados del terreno como referencia. 
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Determinación de un punto visible en el terreno: 
 

a. Apuntar con la brújula el punto a determinar y ajustar el ángulo de dirección 
girando la cápsula de la brújula (ubicar las marcaciones del Norte de la cápsula sobre el Norte 
de la aguja). 

b. Marcar en el mapa la posición actual propia. 

c. Colocar la brújula sobre el mapa, arrimar el canto anterior de la deslizadora al punto 
de la posición actual, girar la brújula alrededor del punto de la posición actual hasta que las 
líneas N-S de la cápsula estén paralelas a la red de cuadrícula N-S del mapa. 

d. El punto a determinar se encuentra en la línea generada por el canto lateral de la 
brújula. 

 

 

 


