HOJA INFORMATIVA SOBRE EL AREA DE EDUCACION FISICA 22 y 42 ESO

1. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:
Tradicionalmente el drea de Educacidn Fisica (mal llamada “Gimnasia”) ha consistido principalmente en el aprendizaje
o adiestramiento de una serie de movimientos mas o menos dificiles. Lo importante era aprender muy bien a lanzar a
canasta, a realizar un equilibrio invertido, a correr mas tiempo o mas rapido, etc. sin importar ningln otro aspecto
mas. Se daba por supuesto que el mejor motrizmente (o sea, con mas capacidad fisica y coordinaciéon) era él que mas
nota debia sacar. Pensar que la Educacion Fisica pretende solo esto es empobrecerla infinitamente. Sus pretensiones
van mucho més lejos, y son en esencia, EDUCAR A TRAVES DEL MOVIMIENTO.
Ya en la antigua Grecia la Educacidn Fisica se utilizaba como medio educativo, segln se recoge en textos de filésofos
griegos. Para Aristdteles la Educacion Fisica era importante “no por la fuerza fisica que proporcionaba sino por la
fuerza moral”. Por tanto, la Educacion Fisica pretende incidir en los 4 planos o ambitos de una persona: el cognitivo-
intelectual, el motriz, el social y el emocional.
De esta forma, un alumno/a al acabar la E.S.O. deberia haber alcanzado las siguientes capacidades relacionadas con esta
area:
a) Conocer y valorar su cuerpo y contribuir a mejorar sus cualidades fisicas basicas y sus posibilidades de
coordinaciéon y control motor.
b) Conocer, valorar y practicar los juegos y deportes habituales de su entorno.
¢) Entender valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo como enriquecimiento
vivencial.
d) Conocer, disfrutar y respetar el medio natural.
e) Participar en actividades fisicas y deportivas estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los
demas.
f) Planificar y realizar actividades adecuadas a sus necesidades y adoptar habitos de alimentacién higiene y
ejercicio fisico, que incidan positivamente sobre la salud y la calidad de vida.
A continuacidon vamos a comentar una serie de normas y aspectos que debéis de conocer para el buen funcionamiento
de las clases y de la asignatura en general. Os recomiendo guardéis bien estas hojas porque haré referencia a ellas
muchas veces a lo largo del curso.
2. VESTUARIO, CALZADO Y ASEO.
Para poder realizar las clases de E.F. es imprescindible traer el vestuario y calzado adecuado. En cuanto al vestuario es

IM

suficiente con un “chandal” o pantalén corto y una camiseta o sudadera de algodon. En cuanto al calzado, se deben
utilizar zapatillas deportivas con suela de goma. No se puede realizar practica con botas, calzado plano y mucho
menos, con botas “grandes vy rigidas”, ya que este calzado no se adapta a las exigencias que les pedimos a nuestros
pies. Es responsabilidad de cada alumno el acudir a clase con el vestuario y calzado adecuado. Por tanto, no hay
justificacion para el olvido de estos materiales. Quien olvida traer la ropa y calzado adecuado tiene una falta de
vestuario lo cual le resta en la parte actitudinal de la nota de la evaluacién (20%) y, ademads, no puede realizar
practica; esto se aplicard de forma rigurosa y estricta. Ademas estad obligado a acudir a clase con un cuaderno y
boligrafo para, estando muy atento a lo que se hace en clase, realizar las mismas actividades que los alumnos exentos.
Estas actividades serdn entregadas al profesor de forma correcta y ordenada en la siguiente clase.

En cuanto al aseo vy la higiene, lo ideal seria que al finalizar la clase todo el mundo se duchara y se cambiara de ropa.
Pero es evidente que por le escasez de tiempo que tenemos esto no es posible. Pero sera obligatorio traer una

camiseta y muddrsela al finalizar la clase (sobre todo los dias de mucho calor).

3. PUNTUALIDAD.
Debido a la necesidad de desplazarnos a las pistas polideportivas o al gimnasio para realizar la clase y a causa de la
escasez de tiempo del area, es fundamental ser puntuales en la llegada a clase. Del aula a estas instalaciones se llega
perfectamente 1 minuto. Luego a los 4 minutos después de haber tocado el timbre se pasa lista y él que no esté tiene
falta de puntualidad, lo cual le resta de la parte actitudinal de la nota de la evaluacién(20%); esto se aplicara de forma
rigurosa y estricta.



4. ASISTENCIA.
Evidentemente la asistencia a clase es totalmente obligatoria. En caso de faltas justificadas (enfermedad, causa mayor,
etc.) se debera presentar una justificacion firmada por el padre, madre y tutor donde se detallen las causas de dichas
faltas y la fecha de las mismas en un plazo de una semana a partir de la fecha de incorporacién al centro. De no ser asi
el alumno tendrd una falta de asistencia injustificada, evaluada en la parte actitudinal de la asignatura (20%). Ademis,
debéis de saber que mas de 4 faltas de asistencia injustificadas puede conllevar la pérdida del derecho de evaluacion
continua.

5. LESIONADOS Y ENFERMOS.
Cuando un alumno esté lesionado o padezca una enfermedad que le permita asistir al centro pero no realizar E.F.
debera traer un justificante firmado por el padre, madre o tutor de dicha lesidon o enfermedad, caso de no hacerlo se
le considerara falta de vestuario. Ademas tendrd que traer un cuaderno y boligrafo para realizar las tareas que le
encomiende el profesor durante la sesién de E.F.

6. EXENTOS.
Los alumnos/as que presenten enfermedad, lesidn, o algln tipo de problema que le impida la préctica, o que a lo largo
del curso escolar la sufrieran, impidiéndoles las practicas de determinados contenidos o actividades fisicas, deberan
presentar en la Secretaria del centro informe médico donde se expliciten las anomalias o enfermedades que le
afecten, su temporalizacién, asi como las contraindicaciones que afecten a la practica de la actividad fisica. Dicho
informe debe presentarse en el momento de formalizar la matricula o una semana después de producirse la
enfermedad o deficiencia, si esta se produce a lo largo del curso. El exento/a estara libre sélo de aquellos contenidos
procedimentales que estén contraindicados por su anomalia o enfermedad, por lo demads realizard todas las
actividades y elaborara un cuaderno de clase donde recogerd informacion sobre las sesiones de E.F. referentes a la
organizacion, tiempo util, procedimientos, conceptos, actitudes, ayudas en la toma de datos, reflexidon y evaluacion
personal. Por lo que deberad asistir a todas las clases con un cuaderno y boligrafo.

7. NORMAS DE FUNCIONAMIENTO EN CADA SESION.
Todas las sesiones se llevaran a cabo en las pistas polideportivas o en el pabellon, cuando se realice alguna sesion en
el aula se comunicara con antelacién y en el caso de salir del centro se pedirad autorizacion escrita. Al comienzo de la
sesidn se comentardn los objetivos a conseguir, los contenidos a desarrollar y el tipo de organizacion que se llevara a
cabo, tras lo cual se realizara el calentamiento. Durante la sesién es fundamental que los alumnos presten atencién y
paren la actividad en el momento que el profesor se lo requiera. La falta de conducta: los alumnos que incumplan
alguno de los siguientes puntos sera sancionado con expulsidon de la clase, con la consecuente marcha al “aula de
convivencia” del centro acompanado de un trabajo que deberd entregar al final de la clase. La expulsién supondra un
“Parte de expulsion”. Los actos sancionables serdn: 1. No traer la ropa adecuada a clase por tercera vez en un
trimestre. 2. Interrumpir reiteradamente el desarrollo normal de la clase. 3. Demostrar poco interés y baja intensidad
por las tareas planteadas en las clases. 4. Todas aquellas conductas contrarias a las normas de convivencia del centro.

8. EVALUACION Y CALIFICACION.
En cada evaluacién evaluaremos Conceptos: 40 % de la nota (4 puntos) 1 punto para los trabajos de los diferentes
temas, fichas y tratamiento de la lectura. 3 puntos para la prueba escrita en cada trimestre. Procedimientos: 40% de
la nota (4 puntos). Los puntos se repartiran entre las diferentes pruebas practicas que se realicen, asi como entre los
trabajos practicos (ej. desarrollar un calentamiento especifico) y el desarrollo practico diario a través de la observacion
sistematizada, listas de control y el registro anecdédtico. Actitudes: 20% de la nota (2 puntos) 1 punto para la
evaluacién de aspectos como comportamiento y ausencias (justificacidn, nimero, etc.) y 1 punto sobre diferentes
aspectos especificos relacionados con la actitud (respecto a las normas en los juegos y deportes, cuidado y uso del
material, cooperacidon y respecto al compafero, respecto a las normas de seguridad en determinadas tareas).
Alumnado EXENTO: 40% Conceptos 40% trabajos monograficos, tratamiento lectura y 20% actitud.
ALUMNOS/AS CON EL AREA PENDIENTE del curso anterior: Los alumnos/as habran de elaborar un trabajo teérico
durante el primer trimestre, un trabajo practico durante el segundo trimestre y un examen tedrico (de los contenidos
correspondientes al curso anterior) durante el tercer trimestre.



