El volante

El volante es una ligera

bola de corcho que pesa
e - entre 4,74y 5,50
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Aprende los fundamentos y preparate para el examen practicoy un campeonato en clase. Ir recublerta de cuero o

piel de cabrito y en ella
se insertan |6 plumas de
ganso. Un volante mas
economico se fabrica
con nylon y corcho.

El Badminton es un deporte de adversario que precisa de un
implemento (raqueta 68x23cm) v un movil (volante de plumas)
y el campo esta delimitado por una red (1°55 m de altura)
El juego original se [lamo POOMNA en Inglaterra en 1967 y fue
copiado por oficiales del ejército de un juego de la india.

‘ . Agarre, presaoempunadura.

Al mejor de 3 juegos
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Longitud de la pluma:

2. Posicion basica: en saque, ataque y defensa L‘a I'EI.[]I.IETE. B 2_?0 cm dE 2' |.'.II.II'I|"EIE Eﬂdﬂ unn:
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4. Movimiento de los piesy velocidad: delante y COMPArCiGn cor Oird 1ipo 8¢ raguita. :
detras, derechae izquierda (cruces..) ﬁmﬁ ﬁ;ﬁf‘“muﬁm pﬂﬂ'ldﬂ Ilﬁgﬂ da 29 pts,l
5. Técnica de golpeo: saque y golpesen juego Mango
6. Zona de golpeo: baja (debajo de cadera), Sursle ser de matera recubiena por sigun gana EI que haEE El 30
: : tipo die cinta de tels para proteger la
__Media(hombro]yalta (encima cabeza) | it gt 10 P

#» Principios tacticos basicos:
- Juegoa lo largo (fondo de pistay luego dejada o remate )

- Juegoa lo ancho (las cuatro esquinay moverlo de lado a lado) 198 m

o Defensa: mantenemos una buena posicion para cubrir el maximo de terreno y
i : : Juego Largo Juego Ancho
recuperarel atague, nos colocaremaos justo en la “T" y hacemaos juego de pies. - — - o -mia
# Atague: atacamos si controlamos el juego y estamos golpeando cercay por . | - _ o) s
encimade la red con unatrayectoria descendente. 2 M.
/

- Juego de contrapié (ver su movimiento y enganar al rival)

1.- La altura de la red es 1,55m

2.-Cada vez que el volante se pone en juego

uno de los dos equipos consigue punto.

3.-Se compite al mejor de 3 juegos de 21 puntos

cada uno, con 2 de ventaja. Si el set llega a 29 puntos,
gana el que hace el punto 30.

4.-El saque siempre se realiza en diagonal, desde : = = 2 .
el lado derecho cuando el marcador es CERO o 1340m i L 4
PAR, y desde el lado izquierdo cuando el marcador Linea de saque coto a 2m '
es IMPAR.
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7. Prohibiciones: 4m l —=u21]
Mo se puede golpear dosveces el volante Dables :
En el saque el volante no puede tocar lared. i icklis \
Si elvolante tocala red en el juego se sigue. f ‘II ]ll l\

Mo se puede tocar lared niinvadir el campo

contrario nicon el cuerpo nicon laragqueta 610 m '

El volante no puede tocar el suelo, poste, arbitro, techo o cualquier parte del cuerpo | I r ,l
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