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METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas
de aprendizaje que contribuyan optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de
su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una
gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan
alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al
grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u
otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan
que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado
de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se
abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el
alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los
materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente
en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

Desde esta area, concebimos el aprendizaje como un proceso de construccion del alumnado, al
que aportamos, con nuestra intervencion a través de la ensefianza elementos de informacion
adecuados al momento concreto en que dicho proceso se encuentra. La filosofia es conducir al
alumnado a un proceso de reflexion sobre la actividad practicada, planteandole interrogantes
continuos como: ¢por qué hacemos esto?, ;para qué nos sirve?, ;qué caminos utilizamos para
llegar a..?. De esta forma el alumno va construyendo su propio conocimiento de una forma
autonoma.

Se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo
el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y
realizacion del trabajo.

El proceso de ensefnanza ira dirigido a su aplicacion a la vida cotidiana. La adquisicién de habitos
de practica de actividad fisica mejora la calidad de vida de las personas, abriendo un mayor
abanico de posibilidades en la utilizacién del tiempo libre y en la defensa contra enfermedades
degenerativas propias de la evolucién de la edad, asi como una mayor fuerza de voluntad para
apartarse de actitudes insanas y perjudiciales para la salud y el bienestar. En este sentido, se les
propondra una variada gama de actividades que puedan practicarse en su entorno, favoreciéndose
asi transferencias validas a posteriores etapas educativas y diferentes momentos de ocio y
recreacion.
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plejidad de las tareas motrices propuestas, sus exigencias, los requisitos necesarios para
su realizacion y, por ultimo, la relacion existente con los conocimientos previos del alumnado,
seran analizados. De forma que, las estrategias disefiadas vendran dadas por el analisis de la
complejidad de la tarea en sus aspectos perceptivo, de toma de decision y de ejecucién. A su vez,
hay que tener en cuenta las exigencias cuantitativas de las tareas propuestas, realizando las
adaptaciones pertinentes que faciliten en todo momento el aprendizaje.

Existen notables diferencias anatdmicas y fisiolégicas entre el comienzo y el final de la etapa, y
ello se tendra en cuenta para establecer una adecuada progresion en las actividades propuestas.

Los conocimientos y cualidades previas de los alumnos y alumnas se constituyen en punto
obligado de partida, y no sélo al comienzo de la etapa, sino también en cada nuevo conocimiento
objeto de aprendizaje. Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando
sus caracteristicas individuales. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del
alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Los contenidos se presentaran en todo momento de forma ordenada, progresiva y con la claridad
suficiente para que el alumno vea la interrelacion de los mismos y comprenda su secuenciacion.

En la medida de lo posible se buscara la interconexién con otras areas de la educacion, para
presentar el area al alumno como un contenido mas del conocimiento y la cultura humana y no
como algo aislado o inconexo.

En todo momento, en el desarrollo del curriculo, la practica ira reforzada por los conceptos tedricos
que le den sentido y una base sdlida y significativa, asi como una orientacién hacia una actitud
positiva y abierta a la actividad fisica.

La evaluacion individualizada y continua muestra la evolucién del alumnado y permite, por un lado,
la observacion del grado de efectividad en la consecucion de los objetivos, y por otro nos da el
punto de partida para la continuidad del proceso de ensefianza y aprendizaje. En la medida de lo
posible y en funcion de su evolucion, el alumnado participara en la evaluacion, no como sujeto
pasivo, sino como parte activa, valorando su propio trabajo (autocritica), conociendo sus resultados
y asimismo la efectividad del programa realizado en colaboracion con el profesor. Por tanto, es
necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza
y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

Haremos participe al alumnado de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion que forman
la esencia del curriculo.

Valoraremos de forma fundamental el proceso de aprendizaje, reflexionando constantemente
sobre las actuaciones y considerando el progreso del alumno en relacion con el trabajo realizado
y su evolucion, y no Unicamente en funcién de los resultados obtenidos.

Somos conscientes que la participacion del profesorado de Educacion Fisica en tareas de clase,
su actitud relajada, el nivel de comunicacion establecido, etc. influyen notablemente en las
actitudes de los alumnos y en su motivacion.
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En _efianto a las estrategias de ensefianza, se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de
indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizaciéon, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participacién del alumnado. Se buscara desarrollar distintas

habilidades y estilos cognitivos.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias,
informando al alumnado sobre la forma adecuada de realizar las actividades, el espacio de trabajo
y el correcto uso de los materiales. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera
implementar protocolos de actuacion en caso de accidente.

Las actividades propuestas deben poseer diferentes niveles de solucion y posibilidad de
adaptaciones, de forma que el alumnado no se encuentre en situaciones limite que le obliguen a
afrontar riesgos para los que no esté capacitado.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta de materiales, la adecuacion de
diferentes ejercicios a las edades y niveles del alumnado, el establecimiento de periodos
alternativos de trabajo y descanso..., son algunos factores que inciden en el aumento de la
seguridad en la practica de la educacion fisica.

Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las
nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la realizaciéon de
actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del
alumnado. La realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los
espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos
de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.




